التربية الرياضية: يكون الحد الأدنى لعدد الساعات المعتمدة للخطة الدراسية لنيل درجة البكالوريوس في التخصص (132) ساعة معتمدة موزعة على النحو الآتي:

أ. المجالات النظرية الأساسية الإجبارية:

	المجال المعرفي
	الحد الأدنى لعدد الساعات المعتمدة

	العلوم التربوية والفلسفية الرياضية وتشمل: مناهج، طرق وأساليب، تربية خاصة، برامج التربية الرياضية للمعوقين، أسس التربية الرياضية وفلسفتها
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	العلوم النفس اجتماعية الرياضية وتشتمل: علم نفس، علم اجتماع، سيكولوجية تدريب ومنافسات.
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	العلوم الصحية الرياضية وتشمل: تربية صحية ،تشريح،إصابات رياضية وعلاج طبيعي،تغذية وأداء رياضي ،الطب الرياضي
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	العلوم الحركية وتشمل: علم حركة، ميكانيكيا حيوية، تدريب رياضي، تعلم حركي، لياقة أكسجينية، برامج لياقة بدنية .
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	العلوم الإدارية الرياضية وتشمل: الإدارة والتنظيم، العلاقات العامة، الإمكانات والمنشآت الرياضية.
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يمكن للقسم  إضافة مجال معرفي آخر تكون عدد ساعاته المعتمدة (9) ساعات كحد أعلى .

ب. المجالات العملية الأساسية "التطبيقية" :

	المجال التطبيقي
	الحد الأدنى لعدد الساعات المعتمدة

	مجموعة الألعاب الرياضية الجماعية وتشمل: كرة قدم"1" و "2" ،كرة السلة "1"و"2" ،كرة الطائرة "1"و "2" كرة اليد "1"و"2"
	16

	مجموعة الألعاب الرياضية الفردية  وتشمل: ألعاب قوى "1"و"2" ،جمباز "1"و"2" سباحة "1"و"2" ،ألعاب مضرب (كرة طاولة –وريشة طائرة )، حركات إيقاع "1"و"2" ،إعداد بدني .
	20


ج- المجالات النظرية المساندة:

	المجال المعرفي
	الحد الأدنى لعدد الساعات المعتمدة

	مهارات حاسوبية إنسانية، إحصاء وصفي بحث علمي – قياس وتقويم
	9


د. التدريب العملي "الميداني" (3-6) ساعات معتمدة يخصص له ثلاثة أيام في الأسبوع بحيث لا تقل عدد الساعات التدريبية عن (168)ساعة تدريب ،ويتم توزيع الطلبة على المدارس والمراكز الصحية خلال الفصل الدراسي الذي يسجل الطالب فيه هذا المقرر.
هـ. مشـــروع التخرج (3) ساعات معتمدة ويأتي المشروع في إطار معايير خاصة وينفذ  تحت إشراف أكاديمي منظم ومستمر ويدافع الطالب عن مشروعه المختار أمام لجنة متخصصة تحددها اللجنة .
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